
Sådan bruger du Zymelin® Care Næsespray 
 

   

 

1. Puds næsen 

 

 

2. Fjern beskyttelseshætten 

 

3. Anbring næsesprayen med 
spidsen mellem pege- og 

langfinger og bunden mod 
tommelfingeren. 

 

4. Hvis du bruger produktet for 
første gang eller efter en lang 
pause, skal du pumpe 5 gange, 
indtil der kommer en ensartet 

tåge. 



Sådan bruger du Zymelin® Care Næsespray 
 

   

 

 
 
 

5. Bøj hovedet forover, så flasken 
står lodret. Hold derefter for det 

ene næsebor og anbring 
næsesprayen i det andet. Så 
trykker du ned på pumpen 

samtidig med, at du trækker luft 
ind i det åbne næsebor. Gentag 

samme rutine i det modsatte 
næsebor. 

 

 

6. Efter du har behandlet begge 
næsebor, skal du tørre spidsen af 
og sætte beskyttelseshætten på 

igen. 

 

 

 

 


