FRI FOR
FNAT

Sadan behandler du fnat
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HVAD ER FNAT?

Fnat er kraftigt kleende udsleet med sma rode prik-
ker og bleerer, som skyldes fnatmiden, der graver sma
gange | huden, hvor den lever og laegger ag. Kleen
skyldes en allergisk reaktion i huden over for fnat-
miden, dens ag og afferingsstoffer.

Fnat smitter typisk ved langvarig hud-mod-hud-
kontakt med en person, der har fnat. Fx nar man sover

I samme seng, ved seksuel kontakt eller er i nzer kontakt
med sma barn.



FRI FOR
FNAT

HVORDAN FQOLES DET AT HAVE FNAT?
Fnat viser sig typisk ved en pludselig og meget intens kloe,
som forvaerres om natten. Klgen er kraftigst de steder pa
huden, hvor fnatmiden befinder sig. Det er typisk i huden
imellem og pa siden af fingrene, pd handled, i albueboj-
ningerne, armhuler, kensdele, 1&r og balder.

HVOR LANGE ER MAN SMITTET

FOR MAN FAR SYMPTOMER?

Har man aldrig haft fnat for, kan man vaere smittet med
fnatmidernei 2 til 8 uger, for man udvikler symptomer.
| den periode kan man smitte andre med fnat.

Har man haft fnat fer, kan symptomerne opsta allerede
1 til 4 dage efter smitte.

HVORDAN STILLES DIAGNOSEN?

Diagnosen stilles med sikkerhed ved fundet af en fnat-
mide i en midegang - typisk i huden pa siderne af fingre-
ne. Men da det ikke altid er muligt at finde en fnatmide,
kan diagnosen ogsa stilles ud fra udsleettets karakte-
ristiske intense klee, udseende og typiske angrebne
omrader pa kroppen.



HVORDAN BRUGER DU PERXINE?

Brug Perxine nojagtigt som beskrevet i indlaegs-
sedlen eller efter laegens anvisning. Er du i tvivl, sa
sparg laegen eller pa apoteket.

Perxine er kun til anvendelse pa huden og paferes

I et tyndt lag. Serg for, at cremen ikke kommer ind |
gjnene eller kommer i kontakt med slimhinder (naese/
sveelg, kensorganer) eller abne sar. Hvis uheldet sker:
Skyl grundigt med vand.

Voksne samt bern og unge over 12 ar: Pafor en

hel tube creme fra keeberanden og ned, dvs. hele
kroppen, herunder hals, handflader og fodsaler. Vaer
saerlig omhyggelig mellem fingre og taeer (ogsa under
finger- og tanegle). ved handled, albuer, armhuler,
anus, udvendige kensorganer og balder.

Dosis kan justeres efter den enkeltes behov og
legemsoverflade. Hvis ansigt, erer eller hovedbund
0gsa behandles, kan der anvendes en storre dosis.

PAFORING AF CREME

HANDLEDDET
HANDFLADER O/MELLEM FINGRENE

HOLD DINE FINGER-
UNDER OG TANEGLE KORTE
NEGLENE OG RENGYR DEM

OMHYGGELIGT




ARMHULER

UDVENDIGE
K@NSORGANER

MELLEM TAER
OG UNDER
NEGLENE

FODSALER



Born i alderen 6-12 ar: Se indleegssedlen

Born i alderen 2 maneder - 5 ar: Se indlaegssedlen
Nyfodte og spaedbern under 2 maneder:

Se indlaegssedlen

A4ldre over 65 ar: Se indlaegssedlen

Gravid eller ammende: Hvis du er gravid eller ammer,
har mistanke om, at du er gravid, eller planlzegger

at blive gravid, skal du sperge lzegen til rads, for du
bruger Perxine.

HVOR LZANGE SKAL DU BRUGE PERXINE?
En pafering er normalt nok. Lad cremen sidde pa
huden i 8-14 timer, fx natten over. Undga at tage bad
eller vaske dig i denne periode, da det kan e@delaegge
behandlingens effekt. Hvis du undtagelsesvist bliver
nedt til at vaske haender eller andre steder, du har
pafert cremen, skal du komme et nyt lag creme pa de
steder. Efter 8-14 timer skal du tage et brusebad eller
vaske huden med vand og seebe. | tilfzelde af fortsat
eller ny smitte ber behandlingen gentages 7-14 dage
efter den ferste behandling.

BIVIRKNINGER VED BEHANDLING

MED PERXINE?

Perxine kan som alle andre lzegemidler give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hvis der opstar sveere overfolsomhedsreaktioner.,
skal du se@ge laege med det samme! | sa fald ma du
ikke lzengere bruge Perxine.

Hudklee, hudredme eller unormale hudfornemmelser
sasom snurren, prikken, braendende fornemmelse |
huden, samt ter hud er almindelige bivirkninger.
Disse symptomer kan imidlertid ogsa skyldes selve
fnatinfektionen. Fugtighedscreme og oliebade
anbefales til ter hud. Klee og hududslzet (fnatrelate-
ret eksem) kan vare ved i op til fire uger efter endt
behandling. Dette skyldes en reaktion pa de draebte



fnatmider. Hvis du efter brug af Perxine foler, at
infektionen varer ved, skal du tale med din laege,
for du paferer et nyt lag.

3 GODE RAD TIL AT BLIVE FRI FOR FNAT
For at komme i mal med behandlingen og undga ny
smitte med fnat, skal man:
1. Folge indlzegssedlen noje
2. Behandle teette kontakter pa samme tid som
den smittede
3. Gore hovedrent i hiemmet

Teette kontakter til personen med fnat skal behandles
samtidigt med den smittede - ogsa selvom de ikke har
symptomer endnu. Det geelder fx familiemedlemmer,
dem man bor sammen med. efterskole roomies,
seksualpartnere, keerester, dem man deler seng med
eller bruger samme handklaeder, tej og sko med.

TALMODIGHED ER VIGTIG

Behandlingen er effektiv, og sterstedelen bliver fri
for fnat, hvis man felger de tre gode rad. Huden kan
fortsaette med at kle og have udsleet i op til 4 uger
efter behandlingen, men aftager gradvist. Fortsaetter
kleen herefter, eller opstar der nyt udsleet eller
midegange, skal du sege leege.

SADAN RENG@R DU HJEMMET
FOR FNATMIDER

e Efter du har smurt dig ind i Perxine, skal du tage
rent tej] pa.

e Ifort rengoringshandsker skal du dagligt i 4 dage
skifte sengeto), handklaeder, viskestykker og karklude
Disse vaskes ved minimum 60 grader.

® \/asketg] inkl. bamser vaskes ved minimum 60 grader.

e Overtoj, sko, hlemmesko, dyner, puder, teepper og
andet der ikke kan vaskes, skal laegges i en lukket
plastikpose i minimum 7 degn.

® Madrasser. gulvtaepper. mobler, inklusiv bilszeder
skal stevsuges.

e Mobiltelefoner, tablets (inklusiv covers), computere,
controllers til spillekonsoller og lignende skal rengeres.




PRODUKTINFORMATION:
PERXINE (PERMETHRIN) 50 MG/G CREME

Laes omhyggeligt oplysningerne i indlagssedlen eller pa emballagen inden brug.
Anvendelse: Behandling af fnat (parasitbekaempende). Dosering: Voksne samt bern
og unge over 12 ar: Pafer op til 30 g creme (svarende til én tube pa 30 g). Bern i
alderen 6-12 &r: Pafer op til 15 g creme (svarende til £ tube pé 30 g). Bern i alderen
2 maneder-5 ar: Pafer op til 7.5 g creme (svarende til : tube pa 30 g). Sikkerheden
og virkningen hos bern under 2 maneder er ikke klarlagt. Pafer forsigtigt et tyndt
lag creme pa huden. Lad cremen sidde pa huden i 8—14 timer. feks. natten over.
En enkelt p&foring er generelt tilstraekkelig for en vellykket behandling. Ma ikke
anvendes: Ved overfolsomhed overfor indholdsstofferne. Forsigtighedsregler:
Kun til anvendelse pa huden! Dette lzegemiddel ma ikke synkes. Det anbefales, at
omsorgspersoner, der paferer permethrin, bruger handsker. Ved allergi overfor
krysantemum eller andre "compositae” (planter i kurvblosmtfamilien), ma Perxine
kun anvendes efter laeges anvisning. Kan forarsage irritation i ejets bindehinde
Undgé kontakt med ojne og slimhinder (naese/svaelg, kensorganer) eller abne
sar. Ved kontakt med gjne, slimhinder eller dbne sar skal kontaktomradet straks
skylles med vand. Bern i alderen op til 23 maneder: Ma ikke anvendes til nyfed-
te eller born under 2 maneder, medmindre laegen har anvist det. Behandling til
boern i alderen op til 23 maneder ma kun gives under taet laegelig overvagning.
Har skadelig virkning pé alle typer insekter. katte og vandlevende dyr. f.eks. fisk
Undga. at disse dyr kommer i kontakt med Perxine. M3 ikke komme i akvarier
eller terrarier. Kan forvaerre symptomerne ved astma og eksem. Hjzelpestofferne
i cremen (paraffiner) kan reducere effektiviteten og palideligheden af samtidigt
anvendte latexprodukter (f.eks. kondom, pessar). Indeholder cetostearylalkohol
og sorbinsyre, der kan give lokalt hududsleet (feks. kontakteksem). Brug af an-
den medicin: Midlertidig afbrydelse af brug af kortikosteroider pa huden ber
overvejes. Graviditet: Kontakt leegen for brug. Amning: Kontakt lzegen for brug.
Bivirkninger: Almindelige: Hudkloe, hudredme eller unormale hudfornemmelser
(paraestesier) sdsom snurren, prikken, breendende fornemmelse i huden, samt tor
hud. Sjeeldne bivirkninger: Hovedpine. Meget sjeeldne bivirkninger: hudlaesioner
(hudafskrabninger), betzendelse | harszekkene og nedsat pigmentering | huden.
Folsomme/allergiske personer har rapporteret om vejrtrackningsproblemer un-
der anvendelse af stoffer fra pyrethringruppen. lkke kendt: Der kan forekomme
overfolsomhedsreaktioner pd huden (kontaktallergi) i form af kloe. redme, bleerer
eller nzeldefeber. Disse reaktioner kan ogsa sprede sig til andre hudomrader end
de behandlede hudomrader. Kvalme. Ved sveere overfelsomhedsreaktioner, stop
behandling og seg straks leege. Pakningssterrelse: Tube: 30 g

Registreringsindehaver: INFECTOPHARM Arzneimittel und Consilium GmbH,
Tyskland. Repraesentant: Orifarm Generics A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
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